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Bois de Boulogne
10KM DU COEUR / 5KM / MARCHE

1 1  ÈME 
ÉDITIONwww.lesfouleesdelassurance.com

CHARTE ETHIQUE
En participant aux Foulées de l’Assurance, je m’engage à faire preuve d’exemplarité et de : 

RESPECTER LA NATURE
. PRIVILÉGIER LES TRANSPORTS ÉCO-RESPONSABLES (transports en commun, vélo, co-voiturage, auto-partage, …) 
  pour venir sur le village.

. ÉVITER LE GASPILLAGE, le suremballage, la surconsommation (alimentaire, équipements, …).

. NE RIEN JETER AU SOL en utilisant les poubelles à ma disposition, respecter la faune, la flore.

. RESPECTER scrupuleusement le TRI DES DÉCHETS.

. UTILISER LES TOILETTES à ma disposition.

. RÉDUIRE MON IMPACT SUR L’ ENVIRONNEMENT à travers des GESTES SIMPLES et CONCRETS du quotidien.

. SENSIBILISER les autres participants, les spectateurs et mon entourage aux ÉCO-GESTES.

RESPECTER LES PERSONNES
. NE PAS GÊNER les participants.

. NE PAS AIDER À TRICHER, ni avant, ni pendant, ni après la course.

. RESPECTER AUTRUI, qu’ il s’ agisse des coureurs, des bénévoles, des autres spectateurs / accompagnateurs.

. GARDER EN MÉMOIRE la devise de Pierre de Coubertin, « l’ essentiel n’est pas de gagner mais de participer ».

RESPECTER LES VALEURS DU SPORT
. VENIR EN AIDE à toute personne en situation dangereuse, ou en difficulté.

. ENCOURAGER l’ ensemble des participants.

. SOUTENIR par ma présence et/ou mes dons les associations soutenues.
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